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Det star efterhanden klart at dggnblodtryksmaling har overlegen prognostisk veerdi i forhold til at
male blodtryk i klinikken. Et nyligt prospektivt studie af 72 eeldre personer (75-89 ar) viste at
forvaerring af smakarssygdom i hjernen og fald i den kognitive funktion over en 2 ars
opfalgningsperiode var relateret til stigning i det systolisk dggnblodtryk, men ikke til stigning i det
systolisk klinikblodtryk. Behandling af systolisk dggnblodtryk kan derfor formentlig reducere

vaskuleer sygdom i hjernen og fald i kognitiv funktion.
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